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  چکیده

 

 نيروي انساني بود. باا توجاه باه ایا  عادلانه، توزیع در سازمان جهاني بهداشت 2000ال لي نشست آلماتا در سیکي از محورهاي اص :مقدمه

هااي تخصايص بهيناه پزشاکان باي  شارایش  یدهند بناابراکه یکي از نيروهاي انساني متخصص در بخش سلامت را پزشکان تشکيل مي
اسات. ترکياب نياروي انسااني پزشام عماومي و  ذاران بخاش سالامت باودهشاسياست يرو شيپ مهم هايمختلف طب همواره از چالش

هااي مارتبط باا ایا  لفاهؤمتخصص کشور با ترجيحات دانشجویان پزشکي در دوران تحصيل مرتبط اسات. هادا ایا  پا وهش بررساي م
 ترجيحات براي انتخاب رشته تخصصي پزشکي بود.

 يکننادشان از باي  دانشاجویان پزشاکي عماومباود. مشاارکت يشرنادد تواور بر روش يو مبتن يفيمطالعه حاضر از نوع ک :بررسی روش

انتخااب شادند.  يشلولاه برفا يريشبودند و به روش نمونه 1395-1391هاي پایاني در دانشگاه علوم پزشکي اصفهان طي سال تحصيلي سال
انجاام  2018نساخه  MAXQDAافازار فاده از نارممضمون و با است ليبر روش تحل يها مبتنهمصاحبه انجام شد. تحليل داد 28در مجموع 

 شد.

هااي دانشاجو، وی شاي ،يتخصصاي پزشاک يهاااز رشته انیشد. درک دانشجو یيشناسا يو ده کد فرع يدر مجموع چهار کد اصل ها:یافته

خااب رشاته تخصاص مارتبط باا ترجيحاات دانشاجویان در رابطاه باا انت ياصل يهاي رشته تخصصي و شرایط حاکم بر جامعه، کدهاوی شي
 بودند. يپزشک

مختلاف  يهااتخصاص  يبا يپزشاکان عماوم ناهيبه صيهاي مورد نياز جامعه و تخصرشته تيجذاب شیافزا يبرا :یریگجهیو نت بحث

 توجه داشته باشند.   ياجتماع طیو شرا يفرد يهالفهؤشذاران بخش سلامت باید به مسياست ،يپزشک

 

 يپزشک انیدانشجو ه،ياول يهامراقبت يهاتخصص ،يتخصصي پزشک هايترجيحات، رشته :یدیکل واژگان
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 عمومی براي انتخاب رشته تخصصی یترجيحات دانشجويان پزشک

 مقدمه

هييشي شييي  روي دو يي  تييريچ لش  يکييي ام مهييم

منييشب  اميي    عشدلانيي در بخيي  ميي م ، تومييي  

لييش   مهييم ديهيير کيي  يکييي ام محورهييشي ا يي ي 

 عشدلانيي بييود، تومييي   2222نشسيي  آ مشتييش در مييش  

کيي   نيييروي انسييشن عنييوان  ييد  بييش تو يي  بيي  ايييچ

ني متخصييد در شز ييکشن يکييي ام نيروهييشي انسييش

بخييي  مييي م  هسيييتند  ييينا تخصييييد بهينييي  

هييشي مخت يي، هييا، همييوار  شز ييکشن بيييچ شييراي 

شييناران شميي يمهييم شييي  روي م هييشيام لييش  

 ا هييوي امييروم ،( 1-3) اميي  بخيي  ميي م  بييود 

  ييييو  و يشفتييي  تغييييير تيييدري  بييي  هيييشبيميييشري

 موضيو ، اييچ  امي   يد  بيشيتر مزمچ هشيبيمشري

 و شيشيييهيري هيييا ام شيييتربي شييييريبهييير   يييزو 

را خييشهر نشييشن    ييياو  يشهييمراقبيي  هييشيتخصييد

 يشم  شز ييکي  هيش عمييدتشًميشمد  ايييچ تخصيدميي

خييشنواد ، داخ ييي، اه ييش ، منييشن و مايمييشن، هييا  

ميييش مندي، هيييا اور انييي  و  راحيييي عميييومي 

دهييد کيي  (   ييواهد ع مييي نشييشن مي4-7 ييوند )مي

بي   هيش نسيب اثربخشي بيشتر فعش ي  در اييچ حيهي 

 ،ييبييشيم ي راحيي ريييهييشي درمييشنهر ن تخصييد

رتقييشس ميي م  ابيير  يکيي  اثيير کمتيير يو ييو يراد

توانيد  شمعي  را بي  ميم  توميي  عشدلاني  دارند، مي

بهبيود وضيعي  مي م  ميرد   جي يم م  و در نت

بييي  تخصييييد  ي(  در مهش عيييشت6-8مييود دهيييد )

هييشي مخت يي،، نشمنشمييا شز ييکشن بيييچ تخصييد

 ييد بييشلاي تخصييد و ر يکمبييود شز ييو عمييوم

 ييد  اميي   شر شرايييي در کشييورهشي مخت يي، ا يي

 ييود  بيي  عنييوان يهييش امييتنشد مييکيي  در اداميي  بيي  آن

در يييدي در تعيييداد  ۲2مثيييش  در  اشيييچ افيييزاي  

 1۸82-2222 هييشيشز ييکشن متخصييد هييي مييش 

 ام حش يي  هييشييشفتيي (  ۸) اميي   ييد  شييزار 

 يييو فقيي  کيي  داد نشييشن بريتشنيييش در ايمهش عيي 

 انتخيش  دنبيش  بي  شز يکي ا تحصيي نفيشر  لهيشر 

 هييا و او ييي  هييشيمييرتب  بييش مراقبيي  يهييشر ييت 

 شز ييو عنييوان بيي  کييردن کييشر يييش و شيشييهيري

 هييشيمييش  بيييچ بريتشنيييش در(  4) بودنييد عمييومي

 ام در ييييييييد 28 فقييييييي  222۸ تيييييييش 222۲

 شيراي  عميومي شز يکي ميم  بي  ا تحصي نفشر 

 و روانپز يکي وييه  بي هيشتخصيد برخيي  دا يتند

 شز ييکشن بيييچ در کمتييري  يينابي  ام هييم اه ييش 

(  در آمريکيييش 12بريتشنييييشيي برخيييوردار هسيييتند )

تعييداد شز ييکشن خييشنواد  در دهيي  منتهييي بيي  مييش  

 هيشيميش  بييچ همچنييچ،  امي  نص،  يد  222۸

 آمريکييش در عمييومي شز ييکشن تعييداد 2228 تييش 1۸۸8

 دور  همييييچ در و امييي  کيييرد  ر يييد %18 تنهيييش

 افييزاي  %44 حييدود متخصييد شز ييکشن تعييداد

 شن ييت  هييشيهييي مييش  در همچنيييچ،  اميي  دا ييت 

 هييشيبرنشميي  متقشضييي شز ييکي دانشييجويشن تعييداد

 هييور بيي  عمييومي  راحييي ممينيي  در رميييدنتي دور 

 اير نييد در(  ۸  )اميي  يشفتيي  کييشه  تييو هيقشبيي 

 چبييي عمييومي  راحييي تخصييد دور  در نييش ثبيي 

کييشه   در ييد ۲2 شًبيييتقر 2211و  2227 يهييشمييش 

يشفتيييي  اميييي   همچنيييييچ، در ايييييچ کشييييور 

 هيشيشز يکي عميومي کي  مراقبي  ا تحصيي نفيشر 

 ام کننييد،مييي دنبييش  تخصييد عنييوان بيي  را او ييي 

 در در يييد 1/42 بييي  1۸۸7 ميييش  در در يييد 7/62

 نييز ميودد در(  11) امي  يشفتي  کيشه  2226 مش 

 کمتيير مييش خوردشي هييا و روانپز ييکي  يينابي 

شز ييکشن  ر،ييياخ هييشيمييش  در(  12) اميي   ييد 

شز ييکشن در   ام کيي   معييي %32عمييومي تنهييش 

هييشي کشييورهشي ع ييو مييشممشن تومييع  و همکييشري
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 عمومی براي انتخاب رشته تخصصی  یترجيحات دانشجويان پزشک

 

 ييوند کيي  ايييچ نسييب  در اقتصييشدي را  ييشم  مييي

و  %32، بريتشنييييش حيييدود %۲2اميييترا يش و کشنيييشدا 

امي   شز يکشن اه يش  نييز ميهم  %12متحد  ايشلات

ش تييش در امييترا ي %2کمييي ام شز ييکشن يعنييي حييدود 

(  8) شردنييددر آمريکييش را  ييشم  مييي %12حييدود 

تعييداد محييدودي ام مهش عييشت ام  م يي  شهوهشييي 

در کشور ميودان نشيشن داد کي  تير ين دانشيجويشن 

  يياو  هيشيمراقبي  هيشيشز کي ب  مم  تخصيد

(  در ايييران، تعييداد 13و هييا شيشييهيري اميي  )

 در شز ييکي تخصصييي هييشيآموختهييشن ر ييت دانيي 

 رانيييي، در ا13۸۲   در ميييش  امييي  افيييزاي حيييش 

ن ييير شيييزار   يييد و  3634۲ چيتعيييداد متخصصييي

 چيتعيداد متخصصيي 1424بيرآورد  يد  کيي  تيش مييش  

 ( 14ن ر برمد ) ۲6732ب  

 يشز ييک شنيدانشييجو چيدر بيي يشهوهشيي نتييشي    

نشيشن داد کي  نير   يدانشيهش  ع يو  شز يک يعموم

بييشمدهي انت ييشري دانشييجويشن بييراي تحصييي  در 

کي در مقشيسييي  بيييش ر يييت  دور  تخصيييد شز ييي

هييشي کشر نشمييي و ديييپ م شز ييکي عمييومي، دور 

اميي   بنييشبرايچ، بييشمدهي انت ييشري  م ح يي قشب 

در دور  تخصييد   دانشييجويشن بييراي اداميي  تحصييي

هييشي رقيييا ام شز ييکي نسييب  بيي  تمييشمي انتخييش 

 م   ورود ب  بشمار کيشر بي  عنيوان شز يو عميومي 

رمييد کيي  يبييشلاتر اميي   در مجمييو ، بيي  ن يير ميي

هييشي شز ييکي را در دانشييجويشن، تحصييي  در دور 

هييشي رقيييا کشر نشمييي و ديييپ م مقشيسيي  بييش ر ييت 

 مچنيييچداننييد و هداراي بيشمد  انت ييشري بييشلاتري ميي

هيشي بيشلاتريچ بيشمد  انت يشري را در بييچ همي  ر يت 

ميورد بررميي در ايييچ مهش عي  بيراي دور  تخصييد 

 ( 1۲هستند )  دقش يشز ک

هييش بيي  يحييشت شز ييکشن و شييراي  آندر تر  تغيييير

مييم  درمييشنهري در اک ييا کشييورهش ام  م يي  

ريييزان آموم ييي و ايييران مييبا  ييد  تييش برنشميي 

شييناران در  هيي  تومييي  عشدلانيي  شز ييکشن ميشميي 

هيش و برقييراري تعييشد  متخصيد، مييديري  امييتعداد

تن يييم بييشمار نيييروي کييشر متخصصييشن در  هيي  در 

شن دهنيد  بي  تو ي  نشي غ يهيشي  يو تعدي   شذبي 

همييييچ  هييي  دميييتيشبي بييي  در   يييحيحي ام 

هيشي ميرتب  بييش تر يحيشت دانشيجويشن ر ييت    ي ؤم

هيشي تخصصيي بيش يني شز کي بيراي انتخيش  ر يت 

شييناران ميي م  در موضييو  مهييم بييراي ميشميي 

شييناري در بييشمار  واميي  مخت يي،  هيي  ميشميي 

 ( 16کشر شز کشن ام  )

بييش  مخت  ييي در کشييورهشي مخت يي، مهش عييشت   

هيييشي کمويييي و بيييش اميييت شد  ام اميييت شد  ام رو 

شرمشيينشم  بيي  بررمييي اثيير عواميي  مخت يي، بيير 

انييد  هييشي شز ييکي شرداختييانتخييش  ر ييت  تخصييد

(  بيييش اييييچ و يييود مهش عيييشت کي يييي 1 ،1۸-17)

تيوان يشفي  کي  مسيتقيمشً محدودي در ايچ ممين  ميي

قييرار داد  بش ييند    ايييچ موضييو  را مييورد مهش عيي

Querido يشبيييخييود بيي  ارم مهش عيي کييشران در و هم 

در  يثر بيير انتخييش  تخصييد شز ييکؤعواميي  ميي

 ي ييمهش عي  ک چييهيش در اکشيور ه نيد شرداختنيد  آن

بيييش  شفتييي يميييشختشر ميبيييش اميييت شد  ام مصيييشحب  نييي

  ينتييش سيي يو مقش يمييش  آخيير شز ييک شنيدانشييجو

کيي  نحييو   شفتنييديدر ويييتمشت  يييحش يي  ام تح 

 ،يت  تخصصييام ر يي شني يينشخ  و در  دانشييجو

هييدد در ر ييت   مييشرانيب يتييي مع يهييشيهشيييو

کيي   يو کييشدر درمييشن ميتيي شتيو خصو يي يتخصصيي

دارنييد،  يتخصييد خييش  بييش هييم همکييشر ويييدر 

 يبيييرا شنيدانشيييجو حيييشتيتر  يرييييشدر  يييک 

(  ۸ثر امييي  )ؤمييي يانتخيييش  تخصيييد شز يييک
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 عمومی براي انتخاب رشته تخصصی یترجيحات دانشجويان پزشک

Olsson بييييش  ي يييييک يا عيييي و همکييييشران در مهش

ام  يانييي محتيييوا کييي  در نمو  يييياميييت شد  ام تح 

 شفتنيديدر ميودد انجيش   يد، در يشز يک شنيدانشجو

 يهيييشام ر يييت  شنيو در  دانشيييجو ييکييي  آ ييينش

 چيييثر در انتخييش  اؤميي يعييشم  يتخصييد شز ييک

و همکييشران  Saigal(  12هييش بييود  اميي  )تخصييد

 حييشتي تر يريش ييک  نحييو  يدر  اشييچ در بررميي

دربييشر  انتخييش  تخصييد، ام  يشز ييک شنيدانشييجو

امييت شد  نمودنييد   شفتي يمييشختشر  مينييرو  مصيشحب  

ام  يکييي شيييخييود فيرد  يمييشريب ريين  يهيش عييوام آن

 يام اع يييش يکييييشز يييو بيييودن  کيييشن ،ينزد

در  ينيآمييوم  بييش  يهييشدور  شتيييخييشنواد ، تجرب

هيش ام نحيو  مراقبي  مخت ي، و در  آن يهيشبخ 

اند ر دانسييت ثرا در انتخييش  تخصييد مييؤ مييشرانيام ب

(22  )Dehn  وEika بييييش  ي يييييک يار مهش عيييي د

ام  ياکييي  در نمونييي  وييييتمشت  يييياميييت شد  ام تح 

انجيييش   يييد،  در دانميييشر  يشز يييک شنيدانشيييجو

در  شنيدانشييجو حييشتيهييش و تر کيي  ارم  شفتنييديدر

کيي   يو ممييشن يانتخييش  تخصييد ام بييدو کييودک

در  وميت يکردنيد، شيمي  يو تحصي بي  رو  بي  تجر

 چيو ر ييد بييود  اميي   همچنيي يريييشحييش   ييک 

کننييدششن ااهييشر دا ييتند کيي  بييش امييت شد  ام مشييشرک 

 يتخصييد بييش تخصصيي وييي يهييشيهشيييو سيي يمقش

(  21 ييدند )يقشديي  ميي زيهييش تمييشآن چيبيي هيير،يد

Spooner  ،خييييود بيييي   مهش عيييي در و همکييييشران

توميي   تخصيدکي  در انتخييش   شرداختنييد يعيوام 

نقي  دارنيد   شييتشنيدر کشيور بر يشز يک شنيدانشجو

  يييبييش امييت شد  ام تح  ي ييي عيي  کمهش چيييهييش در اآن

 ميکيييي  مشييييشهدات مسييييتق شفتنييييديدر ويييييتمشت

کييي   يو فشيييشر  ي ييرا ،يام بشرکيييشر شنيدانشييجو

کردنييد، يشز يکشن در آن تخصيد تحيي  آن کيشر مي

تعيشد   يشينارد  برقيراريهيش اثير ميدر  آن يبر رو

ق ميداد  يا ي  يعنيوان هيدف  و کيشر بي يمنيدش چيب

ا شيعش  را تحي  حيشتيتر  ريتوانيد ميشي د کي  مي

 (   22قرار دهد )

اي کي ييي بييش هييدد  نشمييشيي ايييران، مهش عيي  در  

هشي مرتب  بش تر يحشت دانشجويشن شز يکي در مؤ   

 هي ،  چيرابه  بش تخصصشيشن يشفي  نشيد  بي  همي

هيشي ميرتب  بيش هدد شهوه  حشضر امتخراج مؤ   

تر يحييشت دانشييجويشن شز ييکي در انتخييش  ر ييت  

 يعميوم يشز ک شنيام دانشجو ياتخصصي در نمون 

 بود  رانيدر ا

 

 یبررس روش

بيير رو   يو مبتنيي ي يييحشضيير ام نييو  ک مهش عيي 

ام  يرييش( بيود  نموني ييمبنيش  يي)ن ر يشرندد تئيور

 13۸6مييش  مييش  تييش دي 13۸۲ ييهريور مييش  مييش  

کننييدششن در ايييچ مهش عيي ، ام انجييش   ييد  مشييشرک 

 در نتيييرنيو ا دانشيييجويشن شز يييکي اکسيييترنبيييچ 

دانشهش  ع و  شز يکي ا ي هشن هيي ميش  تحصيي ي 

 يييييييييدند  ام رو   تخيييييييييش ان 13۸6-13۸۲

 شيييري ش و يي  برفييي در ايييچ مهش عيي  امييت شد نمونيي 

ميشختشر هيش مصيشحب  نيمي داد  ي د  ابيزار شيردآور

يشفتييي  بيييود   هييي  ن يييم بخشييييدن و انسيييجش  

اه عييشت ام راهنمييشي مصييشحب  امييت شد  شرديييد  

 Anneهييرش  ييد  توميي  من ييور ام رو  مبييديچ

Galletta ميشختشردر کتيش  تسي   بير مصيشحب  نييم 

يشفتيي  و فراتيير ام آن  امييت شد   ييد و بييش بررمييي 

( راهنميييشي او يييي  ۲ ،23-2۲ابزارهيييشي مشيييشب  )

 يد  ميپ  بيش انجيش  مي  مصيشحب    ييهش تهمصشحب 

آممشيشييي، راهنمييشي نهييشيي آمييشد  و تييدويچ شرديييد  

 ييبش  ن ييري اداميي  انجييش  مصييشحب  تييش رميييدن بيي  ا
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 حب مصييش 28ترتيييا در ايييچ مهش عيي ، يشفيي   بييديچ

دقيقيي  انجييش   ييد   22ممييشن حييدود  چيشنهيييبييش م

هيش در دانشيکد  شز يکي، بيمشرميتشن ا زهيرا مصشحب 

و بيمشرمتشن اميچ بي   يورت ح يوري انجيش   يد  

اتيييشد شز يييکشن ييييش  مکيييشن مصيييشحب  تر يحيييشً

نيد  کنهيشيي بيود کي  تيش حيد ممکيچ مشيشرک مکشن

احسيييشر آرامييي  بيشيييتري دا يييت  بش يييد  ييييو 

و ام هريييي    يييوري يييورت کيرح  مصيييشحب  بييي

ممييشن بييش انجييش  تمييشر ت  نييي انجييش   ييد  هييم

ميشمي مهش يا در قش يا فشيي  ورد هش، شييشد مصشحب 

 ييورت شرفيي  و بييراي بهبييود کي ييي  مصييشحب  

هيييش آتيييي نکيييشت مهيييم هييير ييييو ام مصيييشحب 

  د  بردارييشددا  

شي  ا و  اخ د در شهوه ، قبي  ام من ور رع ب    

انجش  هر مصشحب ، ضمچ توضين مهش عي  و هيدد آن 

 وندششن رضشي  کتبيي بيراي  يرک  در ام مصشحب 

هش کسيا مصشحب  اخن  د و براي ضب  مهش ا ام آن

 چيياعتبيشر در ا  ييقشب  يبررمي چ،يا شم   د  همچني

 يبيرا ثيي تث يهيشويبر امت شد  ام تکن يمهش ع ، مبتن

 يريشينانتقش  يهش )مصشحب ( بود  بررمداد  يردآورش

و  يکدشينار يهيشبير رو  يمهش عي  مبتني يهششفت ي

هيش بيود  داد  يبير بررمي يمبتني يريشيندأييت يبررم

بير رو   يمهش ع  مبتني ي يک ييشيشش يبررم چ،يهمچن

هييش و داد  يشيردآور يمصيشحب  بيرا شنيي ر  يهيدا

 يهيشمصيشحب  انجش  صو خ محق  در يتوانمندمشم

 بود  يعم 

 هش ام رو  تح ي  م يمون اميت شد تح ي  داد  براي

من ور ش  ام انجيش  هير مصيشحب ، ميتچ شرديد  بديچ

 بود، تحي  فرمي  Wordمصشحب  ک  در قش ا فشي  

RTF  افزار وارد نرMAXQDA   شردييد   18نسيخ

تير ميشختچ يبي  کني ديرمييک  ب  ن ر مي ييهشا ؤم

تيش   دييشرد شددا  يکمو خواهد کرد،  يمصشحب  آت

در ادام  مورد امت شد  قرار شيرد  در ايچ مهش عي  ابتيدا 

دم  آمد    شناري بشم، کدهشي او ي  ببش امت شد  ام کد

هش ام کدهشي و انتخش  عنوان براي آن شنارينش براي 

روني هميشن عبيشرات ييش دروني امت شد   د  کدهشي د

  يوندششن بييشن  يد م شهيمي بود ک  توم  مصشحب 

 بي دم  آمد    بود  در مرح   بعد، کدهشي محوري ب

ام هري  برقراري ارتبشط بيچ کيدهشي درونيي،  عبشرتي

دم  آمد  در نهشي  بيراي دميتيشبي   فرعي ب يکدهش

ا  ي ام کدشناري شزينشيي اميت شد   يد   يب  کدهش

در  شهيا، بش بهر  شيرفتچ ام تميشمي مصيشحب ترتيبديچ

تير کنندششن ب   ک ي  يشم کنشر هم، ديدشش  مششرک 

ا  ي بش تو   ب  تعيشري،  يمدن ر قرار شرف   کدهش

 MESH اراد   د  براي هر م هو  در بشنيو وا شيشن

انتخييش   ييدند تييش بتواننييد کييدهشي فرعييي را نيييز 

 دربرشيرند 

 

 هاافتهی

ن ير ام  14مصيشحب  بيود   28حشضر حش ي   شهوه 

هيش ميرد بودنيد  ن ير ام آن 14 وندششن من و مصشحب 

 يب  دم  آمد   کدهش يکد فرع 11و  يلهشر کد ا  

 يهيشام ر يت  شنيا  ي عبشرت بودند ام در  دانشجو

هيشي هشي دانشجو، ويهشييويهشي ،يتخصصي شز ک

ر ت  تخصصيي و  يراي  حيشکم بير  شمعي  بودنيد  

 (   1) دو  
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 هاکدهای اصلی و فرعی استخراج شده از مصاحبه :1جدول 

 کدهای فرعی کدهای اصلی

 

 

 يدرک رشته تخصص

 آموزش پزشکي

 ريزيمديريت و برنامه 

 جوّ محيط آموزشي 

 وقايع مهم زندگي

 دوران کودکي 

 دوران تحصيل و کار 

 

 

 

 ودانشج يهايژگيو

 بستر اجتماعي

 خانواده و خويشاوندان 

 جامعه 

 هاييتوانا

 توان بدني 

 توان ذهني 

 علاقه فردي

 

 

 

 

 يرشته تخصص يهايژگيو

 ذاتي

 درماني، مراقبتي يا تشخيصي 

 سرعت رشد علمي و تکنولوژيکي رشته 

 ساختاري

 شرايط قبولي 

 برنامه آموزشي دوره تخصص 

 شرايط دوره رزيدنتي 

 تعاملي

 بکِ زندگيس 

  ِکاريسبک 

 شرايط اقتصادي رشته

 هانگ و ارزشفره حاکم بر جامعه طيشرا

 هاي کلان ها و سياستبرنامه

 

 

 یهتااز رشتته انیدرک دانشجو :اول یکد اصل

 یتخصصی پزشک

کنندششن بر  زو  اعمش  تمهييداتي تمشمي  رک  تقريبشً

 ه  بهبود  راي  مو ود بيراي رمييدن بي  در  و 

هشي تخصصيي تأکييد دا يتند   نشختي بهتر ام ر يت 

  وند  ااهشر دا  :مصشحب   وي مثش عنوانب 

ميون نزدنيد  خي يي ا  ً حرفي در مورد ر ت  آيند »

 هييشچيااي و کشيورهش رو  يينيد  کيي  ام ن ير مشييشور 
همييون بوييدو دوران تحصييي  يييش تييو دوران عمييومي 

اي مشخد ميکينچ کي  آقيش  يمش بي  درد لي  ر يت 
  اييچ يخيورينمياي و بي  درد لي  ر يت  يخوريم

ر   اينک  مث ً ي  لييز هش رو دار ت  هس  ايچ ويهشي
 ( 2)مصشحب   «بش  ، ن  نبود  ريزي  د برنشم 

هشي دانشجويشن در ارتبشط ديهري  ام  حب  بخ   
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هش بيود بش در  ر ت  تخصصي، بشمتشبي ام تجربيشت آن

 شن مرتب  بود و قسيمتي ک  قسمتي بش دوران کودکي

بود کي  بي  عنيوان  ديهر در هي تحصي   ک  شرفت 

ام  يمهم مندشي در ن ير شرفتي   يدند  تعيدادوقشي  

 دا تند: شرااه ن يمم چي وندششن در امصشحب 

مچ شدر  مکت  کردن، بعد ايچ تو ذهنم موند ، خي ي » 

کولو بود  و ي ايچ تو ذهنم موند   ش تم بشيد دکتير 
 ( ۸)مصشحب   «ق ا بشم

مچ ليون شيدر  رو بير اثير ميرهشن ام دمي  داد ، »
  نييدار   ديهيي  هموتو ييو ي و آنکو ييو ي را دوميي

 ( 26)مصشحب   «آنکو و ي را دوم  ندار 

ر  لشم اشير ني  منيشن )رو اشر رتب    خو  بش  مي»

کنم( لون تو  شخ  منيشن لنيد ميش  کيشر انتخش  مي
 ( ۸)مصشحب   «کرد 

 های دانشجوویژگی :دوم یاصل کد

کنندششن در رابهي  ا  ي ديهري ک  مششرک  موضو 

 ت  تخصد مهرش نمودند در خصيو  بش انتخش  ر

 يهيشيهشييهش و ع يي  فيردي و وهش، توانشيييهشيو

 يوندششن ام مصيشحب  يخشنواد  دانشجو بودند  تعداد

 ااهشر دا تند: ن يمم چيدر ا

 رنييهش مهس  ک  اکثراً خشنم يار ت   ي يروانپز ک»
 دي يش شيو  دنتشيدر د رم 82ام  شتريب ديالان  ش يعني

خيشنم  م،يدا يت يک  مش تو بخ  روانپز يک شتريهم ب
 (  ۲)مصشحب   «ميکم دا ت ي يآقش خ دن يبودند  رم

دوم  دا    ميچ ک يي بهي   يشز کلشمبرادر  »
ا رار کرد  ک  راديو يو ي بخوني  کي  ميچ هيم بير  

 (  ۲)مصشحب   «راديو و ي

(  ي  تو شو م ش تچ بشيد بري لشم )شز يکخشنواد »

 يد  کي  وي ذهينم نهشدين  شيد بي  خيشهر همييچ تي
 ( 22)مصشحب   « يتخصد خوب يشز کلشم

هشي در هنهش  انتخش ، توانمندي شنيدانشجو چ،يهمچن

شرفتند  دانشيجويشن ادراکي و بدني خود را در ن ر مي

هشي خيييود برخيييورداري ام برخيييي در  يييحب 

هشي بدني ن ير توان ايستشدن ب  مدت هيولاني توانشيي

يو دادن در  ا را لامم  فعش ي  و بيدار مشندن و کش

 يتعيداد مثش عنوانبي هش عنوان کردند  در برخي ر ت 

 کنندششن ااهشر دا تند:ام مصشحب 

 راحي خي ي بشيد روي شش وايسي  ببينيد تيوان بيدني »
 (  ۸)مصشحب   «خي ي مهم 

خواد بر  اتشد عم   يشيد مجبيور  راش وقتي مي  ي»
شع  مر شيش بشيسيت   م ۲مشع  تش  4 د مر ي  عم  

 «تون  به  حشلا د  دقيق  ميشينم و بعد ب نيد ميشيمنمي

 ( 2۲)مصشحب  

کننيدششن بي  هيش، مشيشرک تقريبشً در تمشمي مصيشحب »
 شن ا يشر   شن ب  ر ت  تخصصي انتخشبيع ق  فردي

  «دا تند

ا  بير ، هيم دنبيش  خو  آد  هم بشيد دنبش  ع قي »

 (   2)مصشحب   «رضشيت  بر 

 «بيشتر ع ق  ب  اون ر يت  بيرا  مهمي  تيش درآميد »

 ( 4)مصشحب  

 های رشته تخصصیویژگی :سوم یاصل کد

هيشي ذاتيي ر ت  تخصصي  شم  ويهشيي هشيويهشي

اقتصيشدي -ر ت ، مشختشري ر ت ، تعشم ي و ا تميشعي

 ر ت  تخصصي بودند 

هشيي بود ک  ب  ذات و مشهي  ذاتي ويهشي هشيويهشي

ر  دارند ب  عبشرتي يو ر ت  خيش  بيش يو ر ت  ا ش

 يود  اييچ هيشي خيش   ينشخت  ميييکسري ويهشي

هش  شم  درمشني، مراقبتيي و تشخيصيي بيودن ويهشي

ر ت  تخصد و مرع  ر د ع ميي و تکنو يو يکي 

 دا تند:  شنيب وندششن مصشحب  مثش عنوانب  د  آن مي

 «شز کي ا    اين  ک  فرد بتون  مداخ   انجيش  بيد »

 (   2)مصشحب  
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راديو و ي و ششتو و ي را دوم  ندار  لون کمتر بش »
 ( 12)مصشحب   «رو هستندب مريض رو

ي کشر را خا ليزي ک  براي مچ مهم  اين  ک  نتيج »
ببينم يعني مريض ک  ميشد شي  مچ درميشن  يد  بير   

هيوريچ يعنيي  هشي بخ   راحي بيشيتر اييچبيمشري
يعنيي بيميشر مييشد کشتشراکي  بيني  نتيج  درمشن رو مي

دار   ميشد درمشن ميش  مير  و ي ي  مري ي ک  بيمشري 
 «هييور نيسيي  شز ييکي دار  ايييچنورو ييو ي يييش روان

 (   7)مصشحب  

مشختشري ر يت   يشم   يراي  قبيو ي  هشيويهشي   

ر ت ، برنشم  آموم ي دور  تخصيد و  يراي  دور  

و در رميدنتي بود  براي مثش   يراي  شينير  دانشيج

هيشي برتير عيشم ي هشي تخصصي و کسيا رتبي ر ت 

در  شنيام دانشجو يکيمؤثور در  ن  دانشجويشن بود  

 ااهشر دا  : ن يمم چيا

تيو  يو يو يراد هچيم و  بنشن  يخشرج  مور يهشبچ »

بي  ر يت  تيو  يمندع ق  يبندميکشور مش ام ن ر تقس
 «رنيياو  م يهشرتبي  رانييتيو ا يآخير  و ي يهشرتب 

 ( 2)مصشحب  

دور  رميدنتي ام  يو اقتصشد يآموم   ي را چيهمچن

بيود   شنيدانشيجو حيشتيمهم مرتب  بش تر  يهش   ؤم

 يحب   ني يمم چي وندششن در همام مصشحب  يتعداد

 کردند: 

  «ي رميدنتي  کم را دوم  دار  ک  دور  يتخصص»

 ( 3)مصشحب  

هيم دانشجو در ر ت  ق ا خي ي بشيد بخون ، خي يي »

 ( 16)مصشحب   «بشيد کيشيو بد 

مش   تمو  بش   4-3اي بش   ک  دوم  دار  ي  ر ت »

 (   14)مصشحب   «و راح  بش  

بخيوا   الآني  دانشجوي متأه  ميبين  ک  خيا ميچ »

تيومچ بهيم مييدن بيش  822-722بر  تخصد، ميشهي 

 «، ممکنيي  کيي  منصييرد بشيي الآنوضيي  اقتصييشدي 

 ( 8)مصشحب  

 يد ، تعيشم تي  مهيرش يفرع يکدهشديهر ام  يکي  

ب  مبا انتخش  ر ت  بيش  يشز ک يام  ک  دانشجو

 يود  اييچ تعيشم ت بي  دو م يمون هش موا   ميآن

ت کييو  تر مبو مندشي و ميبو کيشري قشبي فرعي

 ااهشر نمود: شنيام دانشجو يکيام   

هيشيي مثي   راحيي رو انتخيش  ي  فردي کي  ر يت »

 «در خيدم  خيشنواد  بش يي توني  کني ، کمتير مييميي

 ( 2)مصشحب  

کنندششن مبو کيشري ر يت  تخصصيي را در مششرک 

م  بعد مخت ، مهرش نمودند کي  عبيشرت ام: محيي  

کشر، بشر کشري و ارتبيشط بيش بيميشر بودنيد  مي  ن ير ام 

 نمودند: شنيب ن يمم چي وندششن در امصشحب 

لون خشنم هسيتم دومي  دار  محيي  کيشر  بيشيتر »
 ( ۸)مصشحب   «تر راح  چ لون خشنم بش

مچ شرو  ق ا ک  رفيتم واقعيشً  يو مينهيچ بيود و » 
)مصيشحب   «هرکسي نمي تونس   اونجش را تحمو  کن 

6  ) 

خيوا  تخصيد هشيي ک  مچ ميقهعشً يکي ام ويهشي»

 بهير  دا ت  بش   اين  ک  حجم کيشري بيشلايي ندا يت 
 ( 1)مصشحب   «بش  

خش  ر ت  تخصد،  راي  براي انت کنندششنمششرک 

هشي کشري( شي  اقتصشدي )درآمد، بشمار کشر و فر  

شرفتنيييد  را نيييز در ن ييير مييي ي يا تحصيييام فييشر 

 يوندششن  ييحب  ام مصييشحب  يتعيداد مثش عنوانبي 

 کردند:

لنيشني هيم  هش ب  ممت  نميرن لون درآميد آنبچ »

 (   7)مصشحب   «ندار 

درآميدهشي  ي  ن ر کي  ميير  تخصيد بيش يني، خ يا»

هيشي کيشري خي يي خيو  تقريبشً نشمحدود و فر ي 
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 (   8)مصشحب   «دار 

کردنيد، خي يي هش کيشر مينسب  ب  مشب  ک  شز يو»

 (  2)مصشحب   «بشمار کشر و درآمد کمتر  د 

خيوان تخصيد کنم  کسشيي ک  ميب  مها فکر مي»

و، مهيا ييش  يشيي بييرون کيشر يي ينبهيرن مسي مشً ک
 ( ۸)مصشحب   «بيمشرمتشن نيس  کنچ  حشلا حتمشًمي

 شرایط حاکم بر جامعه :چهارم یاصل کد

حشکم بر  شمع  بي   يرايهي ن يير فرهني  و   راي 

هشي ک نيي هش و ميشمي هشي مو ود و برنشمي ارم 

هيش بي  هبشبي  اه د  د  ک  يو شز و در بستر آن

 شردامد يم

توانيد هشي مخت ، مي روهش در هي دو ارم  فرهن 

کنندششن بي  شر تحيولاتي  يود  يکيي ام مشيشرک دل

 کند  فرهن   کشي  بيمشر ام شز و ا شر  مي

هيشي ليز خش ي ک  ام ي  ر ت  بدمون بيشد  يکشي »
 ( 2)مصشحب   «   مريض      هس 

 اضشف  کرد: و

بيي  خييشهر همييون مسييئ   فرهنهييي و ا تمييشعي و »

بيش  خيوانينميهيش کي  هسي  خي ي ييهيشياحتراميب
 ( 2)مصشحب   «در ارتبشط بش چمريض 

هشي انتخيش  شرمتيه ا تمشعي يکي ام  شذب  همچنيچ

 شنييب  يوند مصشحب ر ت  تخصصيي امي   دو  وي

 دا تند:

هشيي ک  بيشتر تأثيرشنارن توي  شمع ، اونهيشيي ر ت »

 ( 2)مصشحب   «ک  بيشتر تو ديد هستچ

ي  ر ت   راحي دار خي يي  يأن ا تميشعي بيشلاتري »

 (7)مصشحب   «دار 

هشي ک ن مخصو يشً هش و ميشم خصو  برنشم  در

کنندششن ب  مزايش و ام مششرک  يکيدر بخ  م م ، 

 معشيا هرش تحو  ن ش  م م  ا شر  نمود:

واقعيت  اين  ک  شرداخ  شز کشن رممشً افزاي  شيدا »

هيشيي کرد  و ايچ افزاي  رممي شرداخي  تيو ر يت 
 ( 2۲)مصشحب   «بود  ک  في د  راحي بودند

 

 یریگجهیو نت بحث

هشي ميرتب     ؤحشضر در رامتشي  نشمشيي م شهوه 

بييش تر يحييشت دانشييجويشن شز ييکي دانشييهش  ع ييو  

 يشن شز کي ا  هشن در مورد انتخش  ر ت  تخصصي

انجش   يد  نتيشي  اييچ شيهوه  نشيشن داد کي  در  

هيشي ر ييت  ام ر يت  تخصصيي، ويهشيي شنيدانشيجو

شي دانشيجو و  يراي  حيشکم بير هتخصصي، ويهشي

 انتخش  مرتب  بودند   چيا بش شمع  

مهش ع  حشضير، در  ام ر يت  تخصصيي بيش ن يش   در

آموم  شز کي و وقشي  مهم مندشي دانشيجو ميرتب  

شيري در  ر ت  تخصصيي در ذهيچ بود  نحو   ک 

 و  Dehnتواند مت شوت بش يد  لنشنچي دانشجويشن مي

Eika شنيدانشيجو چيهي در بيمشيشب ي ييدر مهش ع  ک 

درکييي را  چدر دانميشر  لنييي يعمييوم يدور  شز يک

هش )براي مثش  موا    دن بيش نش ي ام قيشر بيچ ر ت 

خيم و بدخيم، بيمشر  وان و مش خورد  بيمشري خو 

مهش عي   چييداننيد  او يش  راحي مينور و ميش ور( ميي

شيري ايچ در  را حش   ام وقيشي  و تجربييشتي  ک 

 ک  در هو  منيدشي دانشيجو ر  داد  امي  دانندمي

(21)  Saigal در  اشيچ در بررميي نحيو  شرانو همک 

شيري تر يحييشت دانشييجويشن شز ييکي دربييشر   ييک 

انتخييش  تخصييد ام رو ييي مشييشب  مهش عيي  حشضيير 

هش عوام ي ن ير بيمشري خيود فيرد امت شد  نمودند  آن

هيشي آميوم  يش يکي ام نزديکيشن ، تجربييشت دور 

هيش ام نحيو  هيشي مخت ي، و در  آنني در بخ بش ي

بيمشران ) و بش يني حشکم، ا هيو قيرار دادن  ممراقب  ا

و رابه  بيچ بيمشر و شز يکشن در بخي ( را در  امشتيد

انيد  در مهش عي  انتخش  ر ت  تخصيد مهيم دانسيت 
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و همکييشران، نحييو  اثرشييناري  Spooner يهييريد

و در تجربيييشت دانشييجويشن شز ييکي در هييي دور  

هيش ام هشي درمشني بر روي تر يحشت و در  آنمحي 

هشي مخت ي، شز يکي را در بريتشنييش مهش عي  تخصد

 22هش در اييچ مهش عي  کي يي بيش اميت شد  ام کردند  آن

مصييشحب  عمييي  دريشفتنييد کيي  در  دانشييجويشن در 

هش ام  يغ  هشي شز کي و در  آنخصو  تخصد

امي   يوم  شز کآم يهش شن، برشرفت  ام برنشم آتي

 ،يشز ييک شنيوشرفي  دانشييج جيي يتييوان نتي(  مي22)

خيود را مسيتق  ام  نيد يمرتب  بيش  يغ  آ مشتيتصم

کننييد  ياتخييشذ نميي ي يو تحصيي يفييرد يرونييد منييدش

مهيم  مشتيفيرد، تصيم  يو تحص يات شقشت مهم مندش

 ريثأام  م   انتخش  ر ت  تخصد را تحي  تي ند يآ

   دهديقرار م

 يد   يي نشمش يکد ا   چيشجو دومدان يهشيهشيو  

بي   Eikaو  Dehnدر مهش ع  حشضر بيود  در مهش عي  

در  شنيهشي  سمي و  خصيتي دانشيجونق  ويهشي

(  در 21انتخش  ر ت  تخصيد ا يشر   يد  امي  )

انتخش  تخصد،  نسي  هم نق  دارد   يواهد در 

کشورهشي بش درآمد بشلا و کشورهشي کيم درآميد و بيش 

 تير ين بيشيتر ميردان ک  دهدنششن ميمتوم   رآمدد

 برونييد  راحيي هيشيتخصيد ميم  بي  دهنيدميي

 منيشن يهشتخصد تش دهندمي تر ين منشن ک يدرحش 

(  26 ،27) کننيد دنبيش  را خشنواد  شز کي و مايمشن و

 در 2228 ميش  در ک  م ي شيمشي  يو نتشي  همچنيچ

 انجيش  يشز يک دانشيجوي 1782 مشيشرک  بش فرانس 

 ييد، نشييشن داد ت يييشوت  نسيييتي در تر يحيييشت 

و معنيشدار  تو ي قشب هش دانشجويشن نسب  ب  تخصد

در يد شز يکشن کي  تخصيد اه يش  را  8امي   ام 

در د ييشن را منييشن تشييکي   88دادنييد، تيير ين مييي

در د ام شز کشن کي  تير ين  ۸دادند  همچنيچ ام مي

 82 ،دادند تخصد منشن و مايميشن را دنبيش  کننيدمي

در يد ام شز يکشن کي   22در د شن من بودند و ام 

 77خوامتند ب  عنوان شز و عمومي فعش ي  کنند، مي

(  در انتخييش  28در د يشن ام  شمعيي  منيشن بودنييد )

تخصد، مچ افراد نيز تعييچ کنند  ام   نتيشي  ييو 

در يد ام دانشيجويشن  72مهش ع  در کشنيشدا نشيشن داد 

تيير ين  د؛دا ييتنمييش  مييچ  2۲شز ييکي کيي  بييشلاي 

دادند در ر يت  شز يکي خيشنواد  فعش يي  نمشينيد مي

هيش تو يي   يد کي  آن شون چيا شفت ي چي(  ع   ا2۸)

نيشم  تر ب  بشمار کشر وارد  وند و کش بشًخواهند مري مي

دارند تش مخشرج و نيشمهيشي ميش ي خيشنوادشي خيود را 

 ييوندششن در شييهوه  (  مصييشحب 32ميچ نمشينييد )أتيي

بي   ديدا تند   يش يمحدود شريبس يمنحشضر ت شوت 

را ام عوام  ميرتب   يمن  ي را کدا چيع   ه چيهم

بيش انتخيش  ر يت  تخصيد ذکير نکردنيد  همچنييچ 

هم ب  نق  انهيز  درونيي و ع قي   يهريمهش عشت د

 يهيشتخصيد مراقبي  يهيشدر انتخش  ر يت  يفرد

( کي  همسيو بيش 2۸ ،31انيد )ا شر  کرد  يشز ک  ياو 

 حشضر ام   مهش ع   ينتش

توانيد بير يمي زيين  شنيدانشيجو يآموم ي  يوضع   

 وييمثيش  در مکز يانتخش  تخصد اثر بهنارد  بيرا

تخصيد رقشبي   يهيشدور  ين ير بيرا ۲222مشلان  

 يک  نمر  بيشلاتر يکرد هر فرد شنيب Laurellکنند  يم

دارد تيش بتوانيد در ر يت   يشيتريکسا کند، احتمش  ب

(  32دهيد )  يتحصي دامي ا  امورد ع ق  يتخصص

کننيد، يکسيا مي يک  رتب  بشلاتر يشنيدانشجو معمولاً

مييرتب  بييش  يهيشدارنيد کيي  تخصييد يکمتيير  ييتمش

و يود،  چييرا انتخيش  کننيد  بيش ا  يياو  يهشمراقب 

رابه  را  چيا ويدر دو کشور در  مش  مکز ي واهد

هيش و کردند و توانشييدر کشنشدا ا کشر ميکند  ينم دييأت

هيش نييز بير هشي مورد نيشم هر يو ام تخصيدمهشرت
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  برقراري تعيشد  بييچ شناردهش اثر ميروي تصميم آن

عنوان هدفي ا ي ي ق ميداد  يد کي    مندشي و کشر ب

ا شيعش  خيود قيرار يحشت را تحي تواند مشير تر مي

مصيشحب   24نيز بش انجيش  و همکشران  Querido  دهد

نشيجويشن ميش  آخير شز يکي نيم مشختشر يشفت  بيش دا

هيش، بي  اييچ نتيجي  و تح ي  م مون مصشحب  يعموم

هيشي  معيتيي بيميشران هيدد در ک  ويهشيي رميدند

ر ت  تخصصي و خصو يشت تيم و کشدر درمشني کي  

در يو تخصد خيش  بيش هيم همکيشري دارنيد بير 

تر يحيشت دانشيجويشن در انتخيش  ر يت  تخصصييي 

ام  شنيدانشيجو يبرخي حشضيرثر ام   در مهش عي  ؤم

ام شز يو، احسيشر اضيهرا  و  مشريب  ي کش بشب 

دادنييد يميي نيو تيير  کردنييديميي ي ييغ  ينييشامن

 ي غ   يرا انتخش  کنند ک  امن يشز ک يهشتخصد

هش فراهم آن يبرا يشتريب يو خشنوادش يو آرام  فرد

  (۸) مشمد

 ديييمهش ع  حشضر را تأ شفت ي چيمهش عشت قب ي ا نتشي   

  تحصيي  در دور  رمييدنتي هيم کي   يراي کنيديم

تواند بر انتخش  ر ت  )تخصد( اثر بهنارد  بش ايچ مي

هيشي بر نق  کمو هزين  و ود، ايچ مهش عشت عمدتشً

کيد دارند  ب  عنوان مثش  در أتحصي ي دور  رميدنتي ت

 يهيشام  م ي  وا  يمش  يقيشوت يهششم يکشنشدا بش م

هيشي تيش دور کنند دانشجويشن را ترکيا مي ،ي يتحص

مشننيد ر يت  شز يکي خيشنواد  را  ران يشيهيرميدنتي ش

 ي يتحصي يهيش(  در نيوم ند ايچ وا 33انتخش  کنند )

  يشنيريشميتصمهم بر انتخش  ر ت  تخصد و هم 

(  در ميشلاوي، 34شينارد )در مورد مهيش رت اثير ميي

هيشي دور  رمييدنتي هشي دو تيي بيراي برنشمي بورمي 

انيد  شز يکشن مجبورنيد تيش بي  شبتيبسيشر محدود و رق

دنبيش  حمشيي  ميش ي بخيي  خصو يي بش يند  اشيير 

فر تي فراهم  ود ک  بتوانند تخصد بهيرند )ييش ام 

بورمي  بيراي اييچ کيشر اميت شد  کننيد( فر ي  را ام 

براي شرفتچ  ايدهند حتي اشر ام قب  برنشم دم  نمي

کي  آن تخصيد بيش  تخصد ندا ت  بش ند و يش اييچ

(  3۲ي م متي  شمع  مهيشبقتي ندا يت  بش يد )نيشمهش

هيشي تحصيي ي دور  در مهش ع  حشضير کميو هزيني 

رميدنتي نقشي بر انتخش  ر يت  دانشيجويشن ندا ي  

هيشي دو تيي تواند محدود بودن هزين ک  ع   آن مي

 هشي تخصصي بش د  براي دانشجويشن دور 

مهش عيي  حشضيير،  ييراي  اقتصييشدي مييرتب  بييش  در  

شي مخت ، نق  مهميي در انتخيش  ر يت  هتخصد

تخصد دا    ايچ ارتبيشط در مهش عيشت قب يي هيم 

(  بش اييچ و يود 36 ،37کيد قرار شرفت  ام  )أمورد ت

Phillips  د اشرل  درآمد در ييو ننششن داو همکشران

تخصد نق  مهمي در ميزان ع ق  دانشجويشن ب  آن 

ت کنييد امييش بييش  يينشخ  بهتيير ادراکييشيميي  ييشيا ت ر يي

دانشييجويشن دربييشر  درآمييد و انتخييش  تخصييد، 

هشيي ترکيا  وند دانشجويشن ب  تحصي  در تخصد

 رميدي(  ب  ن ر م38 شمع  ام  ) شميمورد ن شتريک  ب

 يمش  چيمأو عد  ت يشز ک  يبودن دور  تحص يهولان

 ي يکشز شنيدر کشور مش، دانشجو يشز ک شنيدانشجو

در  يدنتييرم يهيشکنند تش ب  مم  دور يم ايرا ترک

 شتريشردرآمد بروند ک  امکشن کسا درآمد ب ييهشر ت 

  يتحص يهولان يهشدر قبش  درآمد ام دم  رفت  مش 

 را دا ت  بش ند 

اميتخراج  يد  در مهش عي  حشضير،  يکد ا   آخريچ

هيشي  راي  حشکم بر  شمع   يشم  فرهني  و ارم 

بش يد  شيناري کي ن دو ي  مييا تمشعي و ميشمي 

Olsson   ميشختشر مصشحب  نيم  1۲و همکشران بش انجش

يشفت  بش دميتيشران تخصيد شز يکي و بيش اميت شد  ام 

مخت يي،  يهيشتح يي  محتيوا دريشفتنيد کيي  تخصيد

شز کي داراي  شيهش  و شرمتيههشي مت يشوتي هسيتند  
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هش، ر ت   راحيي داري بيشلاتريچ در بيچ ايچ تخصد

انتخيش  بينيي کردنيد کي  هش شيي شرمتيه بود و ي آن

ر يت   راحييي در آينيد  و بيي  عنيوان يييو  ييغ  ام 

نشيشن  و همکيشران Li  (12)  نابيت  خواهد کشم 

ا تمشعي در مورد وايشي، منيشن  يهشک  ارم  ندداد

شييري ذهنيي  فيرد در خشنواد  و ا تمش  بشعث  ک 

تواند بر انتخش   يغ  و انتخيش  ر يت  و مي  وديم

بش د  منيشن ممکيچ امي  تير ين شنار ثيرأتخصد ت

هشي شز کي دا يت  بش يند کي  بيشتري براي تخصد

(  3۸تير امي  )هش منشما شمع  معتقد ام  براي آن

Gaspar اي ب  بررميي انتخيش  در مهش ع همکشران  و

تخصد و بحران کشه  تعداد شز يکشن خيشنواد  در 

شرتغش  شرداختند  نتشي  مهش ع  نششن داد ا  حشت در 

  بهدا   و درمشن بي  عنيوان ييو برنشمي  کي ن ن ش

 و کنيد کميو بهتر انتخش  در دانشجو ب  هم تواندمي

 ،همچنييچ  (42) کنيد تيأميچ بهتير را  شمعي  نيشم هم

Avgerinos دور  دانشجويشن ام اينمون  ،و همکشران 

 قيرار بررمي مورد را يونشن کشور در عمومي شز کي

د دا يتند بي  يشن قصيدانشيجو ام در د 7/1 تنهش  داد

لنييچ در واقي  عنوان شز و عمومي فعش يي  کننيد  

 يتيريمد يدهمشممشنوضعيتي را بشمتشبي ام يو مهن 

بيش   يکرد ميستم م م  م ي شيشنهشدششييچ دانس  و 

 يا  حشتي ب  مم  تومي  منهقيي شز يکشن عميوم

هيش نشيشن (  ايچ يشفتي 41هش حرک  کند )تخصد چيب

هشي ک ن نيز قشدر ام  نشم هش و بردهد ک  ميشم مي

بر تصميمشت  غ ي دانشجويشن شز کي براي انتخش  

 يچثيرشينار بش يد  بنيشبراأهشي شز کي بنييشديچ تر ت 

هرشون  تصميمشت ک ن در ن يش  بهدا ي  و درميشن 

ايران هم لام  ام  ب  نتشي  آن بر تصميمشت شز کشن 

عمييومي بييراي انتخييش  ر ييت  تخصييد و فعش ييي  

 هش تو   دا ت  بش د ناي آحرف 

 يام کشورهش مشختشر ن ش  آموم  شز يک يبرخ در   

 يهييشدر  هيي  کمييو بيي  انتخييش  هدفمنييد ر ييت 

 د  ام  بي  عنيوان مثيش   يهراح يتخصد شز ک

مشختشر آموم  شز کي در کشور  اشچ مبتني بر ميد  

بش د  ايچ ميسيتم آموم يي، اي تخصد ميدو دور 

ن ير ام دهد ک   يردمي ب  دانشجويشن ايچ امکشن را

 شن، هر وق  ک  تر ين دادند تخصصي انتخشبي  ر ت

هشي آموم ي اضيشفي وارد بدون نيشم ب  شنراندن دور 

 يوند  در   يياو  يهيشهشي مرتب  بش مراقبي تخصد

بريتشنيش دانشجو فر   دارد تش هي دو مش  نسب  بي  

کشيور  (  در22شييري کنيد )انتخش  تخصد تصميم

دانشيجو   اي ام  کيدور  تخصد ب  شون دانمشر  

در  ورتي ک  تردييدي در ميورد انتخيش  تخصيد 

مميشن تواند دو ر ت  تخصصيي را هيمدا ت  بش د؛ مي

ا  را در اييچ ادام  دهد تش ممشني کي  تصيميم نهيشيي

(  ه نيد نييز ام  حيشا ميشختشر 21مورد اتخيشذ کنيد )

 رميدي(  بي  ن ير مي۸آموم ي  بي  بريتشنييش امي  )

در  يام ميشختشر آميوم  شز يک يريشدشييتوان بش يم

کشيور را در  يکشيورهش، ن يش  آميوم  شز يک ريمش

 چيبي يعميوم يشز ک شنيدانشجو يمنهق  ي ه  توم

ارتقييشس داد   ييزو  انجييش   يشز ييک يهييشتخصييد

ا م  يي بي  هشي کي ي بيشتر در مهن م ي و بيچمهش ع 

هيشي ريشناهشيي بش قشب ي  ميشم    ؤمن ور يشفتچ م

ثرتر در ممين  عدا   در تخصييد نييروي انسيشني ؤم

  ود در بخ  م م  همچنشن احسشر مي

مهم مو ود در مهش ع  حشضر، د يواري  محدودي    

در دمترمي ب  دانشجويشن و فر ي  مميشني محيدود 

ايچ دانشجويشن براي  رک  در مصيشحب  بيود  ع ي  

 شنيدانشييجو ينيبييش  شدييي  مشييغ   مئ مسيي چيييا يا يي 

منجير بي    يمحيدود چيبود  ا مشرمتشنيدر ب يشز ک

  ي بش تو چي د  همچن يريش دن ممشن نمون  يهولان
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 وييو در  ي ييک  مهش ع  حشضر بي   يورت ک ب  آن

 ييانجش   يد  امي ، بي  تنهيش يدانشهش  ع و  شز ک

ميرتب  بيش  يهيش  ي ؤام م ي يشمع ريتوانيد تصيوينم

ر انتخييش  ر ييت  تخصييد اراديي  دهييد  در  بهتيي

هشي تخصيد شيري دانشجويشن در مورد دور تصميم

و  نشخ  دلاي  شراي  محدود دانشجويشن شز يکي 

  ،يياو  يهيشهشي تخصصي بنيشديچ و مراقبي ر ت   ب

هشي ديهر و همچنيچ مست ز  مهش عشت بيشتر در نمون 

 بش د مشورت بش متخصصشن هر شرو  تخصصي مي

 

 شنهادهایپ

  ي يناب  يافزا يبرا دادن مهش ع  نشش چيا يهششفت ي

شز يکشن  ن يبه ديهشي مورد نيشم  شمع  و تخصر ت 

 ،يمخت يي، شز ييک يهييشتخصييد چيبيي يعمييوم

ممشن بي  شناران بخ  م م  بشيد ب  هور همميشم 

تو ي  دا يت   يا تميشع  يو  يرا يفيرد يهيش   ؤم

بيي   يبش ييند  تو يي  آششهشنيي  ن ييش  آمييوم  شز ييک

 ند ينسب  ب  آ يشز ک شنيمتداو  دانشجو يهشيهرانن

و  يمش  يهشز يانه جشديمخت ،، ا يهشتخصد ي غ 

تخصييد  يهيشدر ر يت   يبي  ن ي  تحصي يميش رييک

شز يکشن در  ي نشمي شمع  و رفتشر شميمورد ن يشز ک

ک ن ن ش  مي م  ام  م ي   يهشيريشميتصم نديآفر

 شنيدانشجو   ن  يافزا يبرا يشنهشديش يراهکشرهش

 يتخصصي يهيشدر ر يت  يعميوم ي کبرتر دور  شز

 بش د يم  ياو  يهشمراقب 

 

 یسپاسگزار

ار د ر ت  اقتصشد  ينشم  کشر نشمشنيحش   ام شش مقش  

 يشز يک شنيدانشجو حشتيتر »بهدا   تح  عنوان 

 يهشانتخش  ر ت  يا  هشن برا يدانشهش  ع و  شز ک

و   يريدر دانشيييکد  ميييد «يشز يييک يتخصصييي

خييدمشت  رتيو شييرو  مييد يشز ييک يرمييشناهيي  

  دا  هشن بيو يدانشهش  ع و  شز ک يدرمشن-يبهدا ت

کنندششن در ايچ شيهوه  و کشرکنيشن مراکيز ام  رک 

آموم ي و درميشني مربوهي  کي  نهشيي  همکيشري را 

ام خيشنم  چي ود  همچنيدا تند، تشکر و قدرداني مي

 قييشتيشهوهشييهر مرکييز تحق ،يدکتيير ا هيي  مييموع

م م ، بشبي  ارادي  نکيشت  يمشعا ت يهشکنند چييتع

مهش عي  بيش کيد  چيي  اميرا دار يکمش  قدردان يمشورت

IR.MUI.REC.1395.3.483 کميتيي   ايبيي  تصييو

 اخ د دانشهش  ع و  شز کي ا  هشن رميد 

 

 منافع تضاد

و  هريکييديتعييشرب بيش  چياييچ مقش يي  هي نويسيندششن

 ندا تند  يمشممشن
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Abstract  

 
Background & Objectives: Equal distribution of human resources in health sectors was one 

of the main aspects of Alma-Ata Declaration (2000). Since physicians are among the skillful 

human resources in health sector, optimal allocation of medical specialties has been always a 

challenge for policy makers. Distribution of general medicine physicians and specialties is 

related to medical students’ preferences for speciality choice. This study aimed to identify the 

factors affecting preferences in choosing medical specialty. 

Methods: This was a qualitative study based on the grounded theory. Through apllying 

snowball sampling, participants were selected from senior medical students of Isfahan 

University of Medical Sciences in the academic year 2016/2017and 28 interviews were 

conducted. Data analysis was done based on thematic analysis and applying MAXQDA18 

software. 

Results: We extracted 4 main themes and 10 subthemes. Main themes included students’ 

perception of the medical specialties, students’ characteristics, medical specialties’ 

characteristics, and social conditions.   

Conclusion: In order to attract medical students to more needed medical specialities and 

optimal distribution of specialities, policy makers should consider both individual and social 

determinants of medical specialty choice. 

 

Keywords: Preferences, Specialty careers, Primary care specialties, Medical students 

 
Citation: Heidari M, Keivanara M, Moeeni M. How Preferences of General Medicine Students for Specialty 

Choice Are Affected? a qualitative study. Journal of Health Based Research 2019; 5(3): 303-18. [In Persian] 

 
 

1. MSc in Health Economics, School of Management & Medical Information Sciences, Isfahan University of 

Medical Sciences, Isfahan, Iran.  

2. Professor of Medical Sociology, Social Determinants of Health Research Center, Isfahan University of 

Medical Sciences, Isfahan, Iran 

3. Assistant Professor, Social Determinants of Health Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, 

Isfahan, Iran 

* Corresponding Author: Maryam Moeeni  

Address: School of Management and Medical Information Sciences, Isfahan University of Medical Sciences, 

Hezar-Jerib Ave., Isfahan, Iran  

Tel: 0098 3137925125                                          Email: m_moeeni@mng.mui.ac.ir   

Original Article 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
06

2/
5.

3.
30

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

br
j.k

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

01
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

http://dx.doi.org/10.22062/5.3.303
http://hbrj.kmu.ac.ir/article-1-346-en.html
http://www.tcpdf.org

